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PROGRAMME DETAILLE POUR 
LA CONDUITE ACOMPAGNEE 

(AAC). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Voici un programme détaillé pour la conduite accompagnée, généralement suivi par les jeunes 
conducteurs en France dès l’âge de 15 ans : 
 
 
1. Préparation à l’examen du Code de la route 
 

• Formation théorique : Cours sur les règles de circulation, la signalisation, et la 
sécurité routière. 
• Tests pratiques : Utilisation de tests en ligne ou en salle pour valider les 
connaissances. 

 
 
2. Leçons de conduite (minimum 20 heures) 
 
 • Évaluation initiale : Vérification des compétences de base. 
 • Leçons pratiques : Conduite en milieu urbain, rural et autoroutier. 
 • Manœuvres de base : Démarrage, freinage, virages, stationnement. 
 • Conduite en situation : Circulation en ville, routes nationales, autoroutes. 
 
 
3. Conduite accompagnée 
 

• Durée minimale : 1 an de conduite accompagnée après avoir obtenu l’attestation du 
Code. 
• Encadrants : Un adulte titulaire du permis depuis au moins 5 ans (sans interruption). 

 • Kilométrage recommandé : Environ 3 000 km. 
 • Variété de conditions : Conduire de jour et de nuit, par tous les temps. 
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4. Suivi et évaluation 
 
 
 • Bilans réguliers : Évaluation des progrès par l’accompagnateur. 
 • Objectifs de progression : Renforcement des compétences, gestion des situations 

difficiles. 
 
 
5. Préparation à l’examen pratique 
 
 
 • Simulations d’examen : Pratiques des épreuves en conditions réelles. 
 • Conseils sur la présentation : Comportement et attitude lors de l’examen. 
 
 
6. Examen du permis de conduire 
 
 

• Inscription à l’examen : Après avoir satisfait aux conditions de la conduite 
accompagnée. 

 • Épreuve pratique : Conduite évaluée par un examinateur. 
 

Conseils supplémentaires 
 
 • Pratique régulière : Conduire au moins une fois par semaine. 
 • Variété d’itinéraires : Diversifier les routes et les environnements. 
 • Discussion post-conduite : Échanger sur les expériences et les leçons apprises. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


