PROGRAMME DETAILLE
TRE POUR LA CONDUITE

SUPERVISEE (CS).

Voici un programme détaillé pour la conduite supervisée a partir de I'dge de 18 ans :

Objectifs de la conduite supervisée

J Acquérir de I'expérience de conduite dans diverses conditions.
. Renforcer les compétences de conduite acquises lors de I'apprentissage.
J Préparer I'éléve a I'examen de conduite.
Durée
. Généralement, un minimum de 20 heures de conduite supervisée est recommandé,

mais cela peut varier en fonction des besoins de I'éléve.

Structure du programme

1. Introduction a la conduite supervisée

J Présentation des objectifs.
J Rappels des regles de sécurité.

2. Evaluation initiale

J Evaluation des compétences de conduite de I'éléve.
J Identification des points a améliorer.

3. Planification des sessions

. Sessions de conduite variées : routes urbaines, rurales, autoroutes.
. Conduite de jour et de nuit.
. Conditions météorologiques différentes (pluie, brouillard, etc.).
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4. Thémes de chaque session

J Session 1 : Conduite en milieu urbain

. Gestion du trafic.

. Respect des feux et des piétons.

. Session 2 : Conduite sur route

. Changement de voie.

. Evaluation des distances et des vitesses.

. Session 3 : Conduite sur autoroute

. Intégration sur la voie rapide.

. Techniques de dépassement.

. Session 4 : Manceuvres spécifiques

. Stationnement (en créneau, en bataille, etc.).
. Demi-tours et marche arriére.

J Session 5 : Conduite en conditions difficiles
. Conduite sous la pluie.

. Gestion des dérapages.

. Session 6 : Gestion de I'urgence

. Techniques de freinage d’urgence.

. Réaction face a des situations imprévues.

5. Suivi et feedback

. Retour aprées chaque session sur les points forts et les axes d’amélioration.
. Mise en place de nouveaux objectifs si nécessaire.

6. Préparation a ’'examen

J Simulation d’examen de conduite.
. Révisions des points théoriques si nécessaire.
Conclusion
. Evaluation finale des compétences.
. Préparation a la prise de rendez-vous pour I'examen de conduite.
Remarques
. Le superviseur doit étre un conducteur expérimenté et titulaire d’'un permis valide.
. Il est important d’adapter les sessions aux besoins spécifiques de I'éléve pour une

progression optimale.

Assurez-vous de respecter les réglementations locales concernant la conduite supervisée.
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