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AAC

L’Apprentissage Anticipé de la Conduite (AAC), souvent appelé « conduite accompagnée », est
bien plus gu’un simple dispositif pour obtenir son permis plus tot. C'est une véritable
démarche éducative, progressive et sécurisante qui place I'expérience, la confiance et la
responsabilité au coeur de I'apprentissage routier.

Une entrée dans la conduite plus progressive et sécurisée

Commencer a conduire des 15 ans permet aux jeunes conducteurs de s"habituer
progressivement a la route. Durant la période d’accompagnement, ils découvrent la diversité
des situations : conduite de nuit, trafic dense, intempéries, routes sinueuses...

Cette exposition contrdlée contribue a créer de véritables réflexes, a développer I'anticipation
et a améliorer I'attention, trois piliers essentiels pour une conduite sdre.

Un apprentissage renforcé grdce a I’'accompagnement

L’AAC repose sur un partenariat solide entre I'auto-école, I'éléve et 'accompagnateur.

Avec le soutien d’un proche, la conduite devient un moment d’échange, de transmission et de
partage d’expérience. L’accompagnateur, en tant que repére rassurant, aide le jeune
conducteur a progresser a son rythme tout en gagnant en autonomie.
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Des résultats probants et reconnus

Les statistiqgues montrent que les jeunes ayant suivi I’AAC ont :

e Un taux de réussite au permis plus élevé,
¢ Moins d’accidents dans les premieres années de conduite,
e Une meilleure maturité routiere.

Cette méthode d’apprentissage permet aussi a I'éleve d’arriver a I’'examen avec une plus
grande assurance, apres avoir cumulé des centaines de kilométres d’expérience réelle.

Un atout pour la vie d’adulte

La conduite accompagnée développe des compétences bien au-dela de la simple maitrise
d’un véhicule. Elle renforce :

e Laresponsabilité,

e lagestion du stress,

e Lacapacité a analyser son environnement,
e L'autonomie et la confiance en soi.

Ces qualités sont utiles autant sur la route que dans la vie quotidienne.

Un investissement dans la sécurité de demain

Choisir I’Apprentissage Anticipé de la Conduite, c’est faire le choix d’'un modele qui privilégie
la prévention et I'éducation. C'est offrir aux jeunes un environnement d’apprentissage
bienveillant et sécurisant, fondé sur la pratique et 'accompagnement.

C'est, en définitive, construire une nouvelle génération de conducteurs plus responsables,
plus prudents et mieux préparés.
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