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CONDITIONS D’USAGE DE LA 
PISTE DE FORMATION : 

LA CONDUITE DES DEUX ROUES 
HORS CIRCULATION 

 
 
 
 
 
Formation préparatoire à la conduite des deux roues motorisées. 
 
AM du permis de conduire :  

 Adresse de la formation hors circulation : L’Esplanade Espace 3000 Boulevard Oscar Planat 
16100 COGNAC  

 
 Temps de parcours à partir de l’école de conduite : 2.6Km – 5 Minutes.  

 
 La piste comprend 2 parcours : 

 
  - Un parcours débutant pour les débuts de formation des élèves ;  

- Un parcours confirmé pour les préparations au permis.  

L’Auto-école fournie un cyclomoteur et une voiturette VHL L5e 49.9 cm3 à chaque élève pendant la 
formation de celui-ci. 
 
Disponibilité de la piste :  
C’est une piste publique ouverte toute l’année au grand public et aux auto-écoles. 
 

Formation AM FORMATION 
PARTIR DE 14 ANS 

- 1 heure de théorie en salle, 
- 3 heures de plateau, 

- 4 heures de circulation. 
- Adaptation à l’élève. 

Nos formations AM avec les élèves e l’ARCHE ET l’ESAT se déroule sur 15h environ. 
Les critères de formation AM à l’association Les 4 Routes sont d’être majeur et muni d’un projet 
professionnel. 
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 Matériels indispensables pour la conduite des deux roues :  

- Casque homologué étiqueté norme NF ou CE avec autocollants rétroréfléchissants ; 
 - Gants homologués portant la norme CE ; 
 - Blouson manches longues muni de protections aux épaules et au dos ; 
 - Pantalon ou combinaison ;  
- Bottes ou chaussures montantes.  
- Liaison radio pour les élèves et le formateur, celle-ci permet au formateur d’avoir toujours un lien 
avec l’élève pour le guider à distance pendant l’apprentissage. 
* L’association fourni casques et vêtements de pluie. 
 
 

 
 

Salle 1H : 
- Signalisation concernant la catégorie AM  
- Règles de circulation  
- Remplissage du livret numérique de l’élève  
- Test de code de la Route.  
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Hors circulation : 
- Sur la piste  
- Installation sur le scooter, explication des commandes et position de conduite  
- Enlever et remettre la béquille  
- Démarrage/ arrêt  
- Maniabilité du scooter à allure lente et normal  
- Slalom / demi-tour 
- Freinage progressif et dégressif 
- Freinage d’urgence et évitement  
- Simuler des tournants à gauche et à droite sur intersection. 

 

Circulation : 
 
 

- Hors agglomération aux alentours de Cognac « Boutiers, Saint Brice, Javrezac, Cherves 
Richemont » 

- En agglomération « Cognac »  

 
Retour au bureau de L’AQR pour la remise de l’attestation AM. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


