ASSOCIATION CONDITIONS D’USAGE DE LA

QUR‘TRE PISTE DE FORMATION :
R@ /Uo].;: S LA CONDUITE DES DEUX ROUES

HORS CIRCULATION

Formation préparatoire a la conduite des deux roues motorisées.

AM du permis de conduire :
e Adresse de la formation hors circulation : LEsplanade Espace 3000 Boulevard Oscar Planat

16100 COGNAC

e Temps de parcours a partir de I’école de conduite : 2.6Km — 5 Minutes.
e La piste comprend 2 parcours :

- Un parcours débutant pour les débuts de formation des éléves ;
- Un parcours confirmé pour les préparations au permis.

L’Auto-école fournie un cyclomoteur et une voiturette VHL L5e 49.9 cm3 a chaque éleve pendant la
formation de celui-ci.

Disponibilité de la piste :
C’est une piste publique ouverte toute I'année au grand public et aux auto-écoles.

Formation AM FORMATION
PARTIR DE 14 ANS
-1 heure de théorie en salle,
- 3 heures de plateau,
- 4 heures de circulation.
- Adaptation a I'éléve.
Nos formations AM avec les éleves e '’ARCHE ET I’'ESAT se déroule sur 15h environ.
Les critéres de formation AM a I’association Les 4 Routes sont d’étre majeur et muni d’un projet
professionnel.
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e Matériels indispensables pour la conduite des deux roues :

- Casque homologué étiqueté norme NF ou CE avec autocollants rétroréfléchissants ;

- Gants homologués portant la norme CE ;

- Blouson manches longues muni de protections aux épaules et au dos ;

- Pantalon ou combinaison ;

- Bottes ou chaussures montantes.

- Liaison radio pour les éleves et le formateur, celle-ci permet au formateur d’avoir toujours un lien
avec I’éléve pour le guider a distance pendant I'apprentissage.

* |’association fourni casques et vétements de pluie.

PROGRAMME DE FORMATION DU BREVET DE SECURITE ROUTIERE CORRESPONDANT A LA GATEGORIE AM DU PERMIS DE CONDUIRE

PROGRAMME DE FORMATION BSR

OPTION CYCLOMOTEUR ET OPTION QUADRICYCLE LEGER A MOTEUR

8 h au moins

o . Siéquence ory s o ,

Formation a la conduite Sensibilisation aux risques
q

sur les voies ouvertes @ e 4

3 la circulation publique

Echanges sur les
représentations individuelles
autour de la conduite

La formation comprend § séquences dispensies
5U% un voluma haraire total de 8 haures au
minimum.

et quaire thimariques, pamiles suvastes,

Elle 50 déraule sur 2 jours, au minimum,

# raison ¢un maximum da 4 haures par jour, Expression ot échanges sur e respect des rigles Dimarrer le cyclomoteur ou le quadricycle liger & motour Les risques spéci itla conduite d

(signalisatian.

culation) qu'il sait déja au non dans la circulation des quadricycles légers 3 motew of les cas daccidents les pls
caractéristiques impliquant ces vihicules,

Les sdquences se déroulent dans Fordre de 1 45,

() Expression et échanges sur des grandes thématiques falontir at immobdliser | cyclomotaur ou ke quadricysle léger
Ty il s v o tlon d'akcoc teur quill 501 défi ou nen dans la circulation au pos ; v i
DVO0s dever Eife en possession h de séeurité routiére (vitesse, consommation d'alcoos & mateur quil soit déja ou non dans la circulation au pour Les conséguences d'un défaut d'entratien du véhicule sur
d'un livret de formation (papier " ou dautres produsits, utilisaticn de distracteurs) a quittar, Ia sécurité et Fenvironmement {pollition atmesphérique &t
ou dématérialisd). = pollution sanora).
— Echanges sur Influence du comportement des autres usagers Saméler et stationner aves un cyciomoteus
(2L Rueathoninales Erdaiable.A 1a formation de la raute sur son propre comportement de conducteur ou svec un quadricycle léger & moteur Las risques dus au ddbridaga : rappel de la réglementstion
doit d4re renesigni &t conséquencas sur la séeuritd et fenvironnement (poution

Rechercher les indices utiles ! signalisation, elignotants, atmosphérigue et polluticn sanora).
trajectoire, regard des aulres usagers.

Lors des séquences 2 et 4, vous devez Bre
= el 4 ; -

Les proeluits payehosctifs et la conduite :

En cas d'iéquipements non conformes, |
statistiques, consommation, affers.

|a formation ne peut avoir lisu.

La vitesse ot ses consdquences sur la conduite
équilizre, adhérence, farce centrifisge, freinage.

Appricier et mainten

nces de sécurité latirales La prise an compte das autres usagers vulnérables ;

@t longitudinales en toutes circanstances. pigtans, cyclistes, motocyclistes,
T U visage Linfluence et la pression des pairs sur le compartement du futur
une trajectoine sécurisde. conducteur.

Chatsir Ia position sur la chaussée.

am

Lieux ol se déroule la formation
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Franchir les différents types dintersestions.
Séquence SALLE:
| bl oo r | @ Code de la route Changer de directian. PISTE:

D battes ou de.
—— chi

CODES
ROUSSEAU

-0

Les régles de ci

el comprendre

Salle1H:
- Signalisation concernant la catégorie AM
- Regles de circulation
- Remplissage du livret numérique de I'éleve
- Test de code de la Route.
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Hors circulation :

- Sur la piste

- Installation sur le scooter, explication des commandes et position de conduite
- Enlever et remettre la béquille

- Démarrage/ arrét

- Maniabilité du scooter a allure lente et normal

- Slalom / demi-tour

- Freinage progressif et dégressif

- Freinage d’urgence et évitement

- Simuler des tournants a gauche et a droite sur intersection.

Circulation :

- Hors agglomération aux alentours de Cognac « Boutiers, Saint Brice, Javrezac, Cherves
Richemont »
- En agglomération « Cognac »

Retour au bureau de L’AQR pour la remise de I'attestation AM.
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